
QUI	EST	SIGRIED	?	

	

	

	

	

	

	

Sigried

MES	
PASSIONS

MA	
VISION

MA	
MISSION

MES	
ATOUTS

Le	développement	
personnel	

Les	enfants	 La	spiritualité	

L’Energie	

Une	école	alternative	pour	
les	enfants	d’aujourd’hui,	
basée	sur	les	valeurs												
de	non-violence,																	
de	bienveillance,				
d’entraide	

MA	GRANDE	VISION	:	

Si	paix	à	l’intérieur	de	soi	
à	Paix	dans	le	monde	

Aider	les	femmes	
à	trouver	leur	
propre	chemin	
vers	leur	essence	
et	à	oser	être	
elle-même.	
confiance	dans	

Préparer	le	chemin	
pour	les	enfants	
hypersensibles	

Aider	les	adolescents	
hypersensibles	à	
cultiver	leur	trésor	
intérieur	

La	diversité	des	
formations	en	
développement	

personnel																				
(PNL,	hypnose,	
ennéagramme,	

neurosémantique…)	

Les	formations	
spécialement	dédiées	aux	

enfants																							
(Montessori	niveau	1	&	2,	

Chindaï…)	

Pratiques	
spirituelles											

(Yoga,	Qi	Gong,	
méditation)		


